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V
fiíjnu nav‰tívily sociální pracovnice z norského

Egersundu na‰i radnici. Jménem zástupkynû

starosty pro sociální oblast Ivany StaÀkové, která

byla sluÏebnû mimo Prahu, je pfiivítala Mgr. Vûra

RoÏková, vedoucí sociálního odboru. Náv‰tûvníky

velice zajímal zpÛsob práce na úseku sociálnû práv-

ní ochrany dûtí. Hlavním tématem byla pfiedev‰ím

otázka náhradní rodinné péãe. I pfies rozdílné

zemû byly nalezeny spoleãné problémy, a to drogo-

vá závislost mladistv˘ch a problematika zanedbáva-

n˘ch dûtí. (vok)

Norská delegace
na radnici

S E N I O Ř I

KROK PO KROKU aneb
jeden krok k pokroku

V
souãasné dobû zaãínáme adventní ãas, v‰e je

voÀavé a vyzdobené. V‰ichni se tû‰íme na

nadcházející dny, kdy budeme s tûmi, které máme

rádi a ãas vánoãní se stane nejkrásnûj‰ím okamÏi-

kem v roce. I kdyÏ uÏ jsme dospûlí a víme, Ïe osla-

va Vánoc není jen záleÏitost dárkÛ, dovolili jsme si

pro Vás, na‰i milí spoluobãané, pfiipravit malé

pfiekvapení.

Mâ Praha 4 pro Vás zorganizovala kurz ‰kolení

na poãítaãi. Pro seniory s trval˘m bydli‰tûm na

Praze 4 je kurz ZDARMA! Jsme pfiesvûdãeni o tom,

Ïe vzdûlávání je dÛleÏité v kaÏdém vûku. Poãítaã

není Ïádn˘ cizinec nebo nepfiítel. Díky nûmu a lek-

cím, které Vám nabízíme, mÛÏete b˘t nejen v neu-

stálém spojení se svou rodinou, vnouãaty a pfiáteli,

ale budete moci i vyfiídit ve‰keré záleÏitosti díky

bezplatnému internetu, kter˘ pro své obãany Mâ

Praha 4 také zajistila. V roce 2009 pro Vás chystáme

prostory v na‰ich informaãních centrech, aby jste

mûli v‰ichni moÏnost poãítaã pouÏívat. Tak budete

mít pfiehled o v‰ech akcích, které se na Praze 4 dûjí,

budete se moci úãastnit internetov˘ch diskuzí a tak

nám i pomoci, aby byl ná‰ domov, na‰e Praha 4,

lep‰í a lep‰í. Stále se je‰tû bojíte? Dobfie, pokusíme

se Vás je‰tû více pfiesvûdãit, Ïe byste si tuto moÏnost

nemûli nechat ujít.

Vûk nehraje Ïádnou roli. Není ani dÛleÏité, Ïe jste

se s poãítaãem nikdy nesetkali. Nemusíte se bát, Ïe

se na kurzu potkáte s mlad‰í generací, protoÏe tento

kurz je v˘hradnû pro seniory s trval˘m bydli‰tûm na

Mâ Praha 4 a vyuãující povede lekce tak, aby v‰e

pfiizpÛsobil Va‰emu tempu, Va‰im moÏnostem 

a pfiáním. Neustále si budete získané dovednosti

opakovat, abyste si pfii práci s poãítaãem byli více

a více jistûj‰í. 

Stanete se studenty, kaÏd˘ z Vás získá Certifikát

o absolvování kurzu a na ty nejlep‰í a nejpracovitûj-

‰í ãeká pfiekvapení, které Vám osobnû pfiedá starosta

Mâ Prahy 4 Ing. Pavel Horálek.

Pro na‰e lekce jsme vybrali 11 základních ‰kol

tak, aby bylo pro Vás dobré dopravní spojení. Kurz

zaãne v bfieznu 2009 a bude trvat 3 mûsíce, tedy do

konce mûsíce kvûtna. Lekce budou probíhat v odpo-

ledních hodinách, 1x t˘dnû, pokaÏdé ve stejn˘ ãas.

POZOR, uzávûrka pfiihlá‰ek je 15. ledna 2009!

Jak se tedy můžete přihlásit?
1) Vyberte si jednu z uveden˘ch základních ‰kol, tu

která je Va‰emu bydli‰ti nejblíÏe a do které chcete

na kurz docházet. ZakfiíÏkujte ji prosím. Pokud po-

tfiebujete i bezbariérov˘ pfiístup, zakfiíÏkujte jednu

ze ‰kol, které jsou v pfiihlá‰ce uvedeny ãervenû.

2) VyplÀte pfiihlá‰ku, vystfiihnûte ji a za‰lete zpût na

adresu:

Mâ Praha 4
Odbor ‰kolství a kultury

Poãítaãov˘ kurz pro seniory
Táborská 450

140 00  Praha 4
Nebo pfiihlá‰ku v obálce osobnû doruãte na úfiad

Mâ Praha 4. Neváhejte a pfiihlá‰ku po‰lete co

nejdfiíve – poãet míst je omezen, zájemci budou

pfiihlá‰eni do kurzu v pofiadí podle data doruãení

pfiihlá‰ky.

3) A teì uÏ zb˘vá to poslední. Dne 12. února 2009,

v 15 hod. pfiijìte na základní ‰kolu, kterou jste

zakfiíÏkovali. U vchodu do ‰koly na Vás bude ãekat

vyuãující, kter˘ Vás dovede do uãebny. Zde probûh-

ne zápis do kurzu a stanete se tak studenty Prahy 4.

Vûfiíme, Ïe Vám tento dárek udûlal radost 

a bude Vás pfiíjemnû motivovat do nového roku

2009. Pfiejeme Vám krásné Vánoce a mnoho zdraví 

v roce 2009.

LUCIE MICHKOVÁ, ZASTUPITELKA Mâ PRAHA 4

Když jsem se poprvé seznámila s představou vzdělávacích kurzů 
pro naše seniory,  vzpomněla jsem si na dámy a pány, kteří mimo to,
že aktivně využívají sportovních či rehabilitačních možností pro
seniory na Praze 4, zmiňovali i přání vzdělávat se. To je ta motivace,
hnací motor – Vaše přání, Vaše nadšení a v neposlední řadě Vaše
díky, které nám říkají, že si naší práce ceníte a věříte jí.

Pfiihlá‰ka na poãítaãov˘ kurz Mâ Praha 4

Jméno: ..................................................................................

Trvalé bydli‰tû: ....................................................................

....................................................................

Telefon: ................................... Vûk: .................................

ZakfiíÏkujte prosím základní ‰kolu, do které budete
docházet na poãítaãov˘ kurz:

❏ Z· Nedvûdovo nám. 140

❏ Z· Poláãkova 1067

❏ Z· MendíkÛ 1000/1

❏ Z· JiÏní 1750/10

❏ Z· Plamínkové 1593/2

❏ Z· ·kolní 700

❏ Z· Ohradní 1366/49

❏ Z· Jílovská 100

❏ Z· K Sídli‰ti 840

❏ Z· Na Lí‰e 936/16

❏ Z· Jáno‰íkova 1320

V
áÏené a milé seniorky a se-

niofii, po cel˘ rok jsme se

pravidelnû na této stránce setká-

vali a snaÏili se Vám zpfiíjemnit

dny Va‰eho zaslouÏeného odpo-

ãinku. Vûfiím, Ïe  v‰echny akce

a aktivity, které jsme pro Vás

pfiipravovali, Vám  udûlaly ales-

poÀ malou radost. A tak mi na závûr roku dovolte,

abych Vám popfiála krásné a klidné proÏití vánoã-

ních svátkÛ. Aby pro Vás nadcházející vánoãní doba

byla naplnûna láskou, pfiátelstvím a pohodou. Do

nového roku 2009 pak pfiání jediné, ale o to dÛleÏi-

tûj‰í – co nejvíce pevného a stálého zdraví. V novém

roce 2009 opût na shledanou.

IVANA STA≈KOVÁ,
ZÁSTUPCE STAROSTY PRO SOCIÁLNÍ OBLAST

Po cel˘ listopad probíhaly díky iniciativû
Mâ Praha 4 v KC Novodvorská minitaneãní
pro seniory, které se setkaly s velk˘m ohlasem 
i náv‰tûvností.

D
ne 10. 11. 2008  byl zahájen prodej  posledních

1000 kusÛ dotovan˘ch plavenek do Plaveckého

stadionu Podolí. Hned první den prodeje zájem

pfiekonal v‰echna oãekávání a sociálním odborem

bylo prodáno cca 300 dotovan˘ch plavenek. Nelze

neÏ obdivovat vitalitu na‰ich seniorÛ, ktefií si plavá-

ní v Podolí oblíbili a velmi kladnû hodnotili  pfiístup

Mâ Praha 4  k zaji‰tûní plavenek. Pfii osobním kon-

taktu s pracovnicemi sociálního odboru Úfiadu Mâ

Praha 4 zájemci uvádûli, Ïe plavání je pro nû vhod-

n˘m relaxem a rehabilitací a zároveÀ se dotazovali

na moÏnosti plavání v roce 2009. Ze v‰ech reakcí 

je zfiejmé, Ïe tato aktivita si získala velkou oblibu

a setkala se s nanejv˘‰ pozitivní odezvou tûch, pro

které byla urãena. Závûrem nelze neÏ popfiát na‰im

seniorÛm pevné zdraví i v roce 2009. (roÏ) 

Velký zájem o plavenky

Poděkování seniorům
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