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Casto kladené otazky k problematice virové hepatitig A
Zpracovalo MSMT ve spolupraci s hlavnim hygienikemrMUDr. Michaelem Vitem

Maji si Zaci a studenti jako preventivni opatfeni macet ruce v roztocich dezinfekénich prostiedka, i
pokud se pfipad Zloutenky ve skole neobjevil?

Pokud ve Skolnim kolektivu nebyl hlaSefigad virové hepatitidy A (VHA), nenitdod pro
zavedeni desinfekce rukou. Desinfekce rukou jé&stiiopateni v gipac likvidace ohniska
nakazy. Kazdopadnje treba opakovahzdiraziovat poZzadavek na dodrzovani zasad osobni
hygieny (myti rukou mydlem a vodou zejména po pdUAIC s pouzitim jednorazovych
ruc¢niki ¢i bezdotykovych automatickych vysodserukou). Uvedené zasady nejsou zadnou
novinkou a jefieba je dodrzovat zcela automaticky i kdyZz nenka2/HA.

Maji se nechat zZaci a studenti ockovat?

Oc¢kovani zak proti VHA je provadno jako sodast protiepidemickych op@ni na&izenych
organem ochrany vejného zdravi $ vyskytu VHA v kolektivu v ramci opaéeni i
zdolavani ohniska nakazy a je prékované osoby hrazeno statem. Totekavani je
z medicinského hlediska glnndikované. Pokud cBji rodi¢ce nechat své ditockovat proti
VHA (za Uhradu) je to pkna jejich rozhodnuti, stejrjako je tomu nap u aikovani proti
klistové encephalitiéd Nutno vSak zt@iraznit, Ze prakticky lékapro cti a dorost musi
posoudit mozné kontraindikace ¢kovaného diite.

Ma nadale probihat plavecky vycvik na skolach?

Pokud v kolektivu, ktery secastni plaveckého vycviku, neni hlasen vyskyt VHAnhieba
prijimat Z&dné& omezujici ogeni.
Maji skoly omezovat télesnou aktivitu Zaku?

Pokud v kolektivu neni hlaSen vyskyt VHA a nejedeo dti, které byly v kontaktu s VHA
mimo tento kolektiv, nent¢ba omezovattesnou aktivitu.
Maji skolni jidelny upravovat jidelnicek jako prevenci proti onemocnéni?

Z hlediska prevence VHA nerieba Uprava jideltku ve Skolnim stravovani.
Doporucujete rodi¢im podavat détem ve zvySené mife pFipravky pro zvySeni imunity? Ma toto
v pripadé Zloutenky vyznam?

Podavani fipravki na zvySeni imunity &i rodici je plné na jejich wli. V ptipac prevence
VHA vSak je teba na prvnim mist aby rodée vedli své dti k dodrZzovani zdsad osobni
hygieny, kterou nelze nahradit podavanim zmych gipravki.

Doporucujete omezit vzajemné organizované navstévy déti z jinych skol v rdmci rGznych

meziskolnich a mezinarodnich projekti, omezit soutéZe, vystavy a sportovni akce?



Omezeni d&i pii jejich organizovanych mimoskolnich aktivitach netieba, pokud
v kolektivech nav&vovanych a navs8tujicich nebyla VHA hlaSena.
Jak je to s informovanosti zfizovatell a feditell Skol v otazce prevence Zloutenky, popfipadé prvni

reakce na onemocnéni zZloutenkou?

Hlavni hygienikCR uloZil pasatkem z& 2008 orgafim ochrany viejného zdravi, aby byly
pottrebné informace o prevenci VHA aktiwo Skolskych zigzeni gedany. ,Prvni reakce na
onemockni Zloutenkou® — zdravotnicka #iaeni a organy ochrany tenéeho zdravi postupuji
podle platné legislativy (zakah 258/2000 Sb., vyhlaSka 195/2005 Sh. a metodicky navod
hlavniho hygienikaCR k prevenci virovych hepatitid ukgneny ve stniku MZ¢&. 2/2008),
ktera stanovi zejména izolaci nemocného na ifnfiek oddtleni, epidemiologické Seni a
stanoveni protiepidemickych operi.

Ma vyznam ockovat v této dobé pracovniky Skol a Skolskych zafizeni?

Pro pracovniky Skol a Skolskychizzeni plati v souvislosti sckovani totéZz co pro zaky a
studenty. Tzn. &kovani zamistnand proti VHA je sowasti protiepidemickych opani v
piipadt vyskytu VHA v kolektivu a je jako takové hrazenatem. Pokud se vSak pracovnici
Skol a Skolskych zé&zeni chiji nechat ¢kovat proti VHA (za uhradu) je to pimna jejich
rozhodnuti.

Mohly by okresni hygienické stanice oslovit zfizovatele Skol a Skolskych zafizeni s Zadosti o jejich
financni podporu pro nakup nezbytnych hygienickych potfeb? ( Jedna se o ¢astku cca 5000 K¢ na

Skolu nebo zafizeni)

Orgarim ochrany véejného zdravi (OOVZ) néfslusi Zadat izzovatele Skolskych Z&eni,
aby finakné podpdily (¢astkou cca 5 000 & nakup hygienickych pttb. OOVZ fyzicky
Zadné paeby nezajiguje. URité je vhodné, abyizovatel v sotasné dob vyssiho vyskytu
VHA ve spolé€nosti finargné podporoval nakup hygienickych peb. V gipad, Ze je ve
Skole VHA, je souasti opateni sngiujicich k likvidaci ohniska i poZzadavek na zajist
téchto poteb a to v ramci rozhodnuti OOVZ.

Co mohou délat skoly a Skolska zafizeni z hlediska prevence nakazy?

Zasadni je z hlediska prevence VHA ve Skolach dskloh zdizenich jednak zaji&ni
dostaténého mnoZstvi hygienickych geb (tekouci voda, mydlo, papirovécniky, WC
papir), fadny uklid zejména socialnichizzeni, eventuekh zajis€ni dostaténého mnozstvi
desinfekRnich prostedki a dale informovanost personalu, #ak rodi¢a vedouci ke
zdarazréni zasad osobni hygieny.

Bude nutné v pFipadé vétsiho poétu onemocnéni zZloutenkou uzavfit Skolu z divodu karantény?
Pokud ano, jak dlouho tato karanténa trva?

Rozhodnuti o uzaeni Skoly zavisi na mistni epidemiologické situeei vyskytu VHA a
mistnich podminkach. Pokud by k takovému postupo pystoupenofidi se délka uzaeni
Skoly maximalni inkubé&ni dobou VHA od poslednihorijpadu VHA, kterd je 50 dni. Zatim
k takovému kroku nebylo nutndigtoupit. Dle registru infetnich nemoci EPIDAT bylo do
39. tydne evidovano 26 nemocnyaltids celéCR, z toho 23 &i ze ZS, 1 zak gdni Skoly, 1
ditt z MS a 1 dit z Gstavu socialni gé. U diti mladSich 6 let je evidovano 15 onemauin
VHA, z nichZ pouze jedno dihav3tvovalo MS.

Kdy si myslite, Ze bude pocet onemocnéni Zloutenkou kulminovat?

Podle dlouhodobych treddvyskytu VHA z hlediska sezonnosti Izéedpokladat nejvyssi
pocet onemoceni v podzimnich rssicich roku, tjfijen/listopad 2008.



