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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 7.10.-11.10. 2024

chléb, pomazénka z tvrdého syra, mrkev, kakao, ¢aj ovocny
polévka zelhaCka

rybi filé pe¢ené, vafené brambory s Cerstvou petrZelkou, rajce, €aj ovocny

banketka rohlik svétly, pribinaCek vanilko-kakaovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny
veka ceredlni, pomazanka ze sardinek v tomaté, hruska, mléko kakaové, ¢aj ovocny

polévka dynovéa
hovézi gulas, houskové knedliky, ¢aj ovocny

chléb, méslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny
rohlik, pomazanka budapest, rajce, mléko, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s krupkami
krlti prsa peCena, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj ovocny

vanocka, jablko, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka ¢ockova, paprika Cervend, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka kukufiény krém
boloniské téstoviny, strouhany syr

chléb, syr Zervé se Sunkou, hruska, mléko, aj ovocny
jogurt ovocny, kukufiéné lupinky, jablko, bilé kéva, ¢aj ovocny

polévka cizrnova se zeleninou
veprove po srbsku, ryZe, ¢aj ovocny

chléb, pomazénkovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

KAVCI HORY Praha 4, K Sidlisti 840
| JIDELNIi LIiSTEK 14.10.-18.10. 2024 |
» | chléb, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06.07
o | polévka kulajda
PONDELI 01,03,07
fazole v rajéatové oméacce, rohlik, ¢aj ovocny 01,07
S ’ AP , v ‘v , v ’
banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | chléb, pomazanka celerova, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 01,0709
0 | polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim
UTERY 01,03,07,00
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
S . v , v ’
mramorova buchta, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | chléb, maslo, mozzarella, kedlubna, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka mrkvova se zézvorem
STREDA 7
losos peceny, citron, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat ledovy s mrkvi, aj ovocny | a0z
S ’ vyl ™ P - ’ v ’
banketka uzlik svétly, Zervé s kapii, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | Slehany tvaroh, piskoty, jablko, mléko, aj ovocny 01,0307
0 | polévka zeleninovy vyvar s ryzi
CTVRTEK 0709
téstoviny se Sunkou a vejci, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S ’ . . . v . . v ,
veka, syr zélesak, paprika Cervena, miéko, Caj ovocny 01,06,07
» | chléb, pomazanka syrova s Cesnekem, mrkev, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka hrachova
PATEK 01,07,09
kufe pe€ené, bramborova kase, rajCe, €aj ovocny 01,07
* | veka ceredlni, pomazankovy krém, jablko, mléko, Caj ovocny 01,06,07,11
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SKOLA

KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 21.10.-25.10. 2024 |

p | chléb, pomazénka ze sardinek v tomaté, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06.07

0 | polévka rajska s téstovinou

PONDELI 01,03,07
hrachova kaSe, varené vejce, kyseléd okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S , v , ’ v . ’
banketka rohlik svétly, maslo, mrkev, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | veka cerealni, pomazanka drozdova, rajce, bila kava, ¢aj ovocny 01,03.06.07,11
0 | polévka vyvar zeleninovy s ovesnymi vioCkami
UTERY 01,0709
hovézi na esneku, bramborové knedliky, Spenét, aj ovocny 01,03,07
S . ;v ;o , v . ’
chléb, syr zervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | chléb, pomazanka tvarohova s kapii, fedkev, mléko, Caj ovocny o107
0 | polévka ¢oCkova
STREDA 01,07,09
jaroméfsky kufeci fizek, bramborové kaSe, salat okurkovy s rajcaty, aj ovocny 01,07
S . , . , v ’
kobliha ovocna, mandarinka, mléko, Caj ovocny 01,03,07
p | ryzova kaSe s maslem a kakaem, jablko, €aj ovocny o107
0 | polévka bramborova
CTVRTEK 01,07.09
tondovo kure, ryze, ¢aj ovocny 01,07,09
S o ws . v ’ , v . ’
veka ceredlni, lucina, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07,11
p | chléb, pomazanka Sunkova péna, kedlubna, miéko, €aj ovocny 01,07
o | polévka zeleninovy vyvar s krupici a vejci 01,03,07,09
PATEK
filé zapeCené se syrem, varené brambory s erstvou petrzelkou, rajce, ¢aj ovocny 04.07
01,06,07

veka, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny

03 VEJCE
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 29.10.-1.11. 2024 |

P
o
PONDELI
S
» | chléb, pomazanka ze sardinek, jablko, bila kava, caj ovocny 1 os0r
o | vyvar zeleninovy s vajeCnymi noky 01,03,07,09
UTERY 01,03,07
téstoviny s rajcaty a bazalkou, strouhany syr, ¢aj ovocny
s . 01,07
banketka rohlik svétly, maslo, mrkev, miéko, ¢aj ovocny
» chléb, pomazanka vajecna, rajce, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,03,07,10
0 | zeleninovy Cesnekova s bramborem 07
STREDA
rizoto s krGtim masem a zeleninou, syr strouhany, salat z &inského zeli, ¢aj ovocny 07,09
S ;v , i , v s , 01,06,07
veka, syr Zerve s kapii, fedkev, mléko, Caj ovocny
» | chléb, maslo, platkovy syr, paprika Zluta, mléko, €aj ovocny 01,06.07.11
o | polévka kufeci s téstovinou
01,03,07,09
CTVRTEK |. . , - ,
jahodové knedliky s tvarohem, €aj ovocny 01,03,07
* | veka cerealni, pomazankovy krém, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07,11
» | jogurt jahodovy, piskoty, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka fazolova 01,07,09
PATEK
sekana pecené, bramborova kaSe, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S 01,06,07,11

chléb, syr zalesak, mléko, kedlubna, €aj ovocny
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